
ネットの張りの強さを4段階調整できます。
全ての張りが同じになるように調整してく
ださい。
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とても
弱

弱
中

強

足にゴム緩衝材とウレタン
を図のように取り付けて
完成です。

4

使用上のご注意
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ゴムネット緩衝材装着方法について

組み立て方

【装着方法】

※ゴムネットとフレームの内側の摩擦・衝突による破断予防の追加部品となります。
※ドリブル練習中、フレームとボールに挟まれた場合の衝撃軽減の対策になります。

①「ゴムネット緩衝材」を
　ゴムネットに
　写真のように装着

②ゴムネットを張ったとき、
　「ゴムネット緩衝材」が
　ゴムネットとフレーム内側の間に
　装着されていることを確認

内容物

取り扱い説明書

スチール枠×3個 ゴムネット×1個

ウレタン足×３個

ねじ×３個

ナット×３個

AIR DRIBBLE

ゴム緩衝材×３個

ゴムネット緩衝材×12個

スチール枠を丸くなるように、ねじを
図のように3箇所留めます。

1 ゴムネットを図のように、
スチール枠の上面に取り付
けてください。スチール枠
に取り付ける前にゴムネット
緩衝材の穴に通して装着して
ください。（右図参照）

2

●本製品を組み立てる際、指を挟んだり等ケガをしないよう十分ご注意ください。
●本製品は完全に音や振動をなくすものではありませんので周囲の環境に十分配慮してご使ください。
●本製品は床の強度がしっかりした平坦な場所で、周りの安全を確認した後でご使用ください。
●ボールの種類や弾ませる時の高さや強さ、ゴムの張り方によって音や振動は異なります。（高く強く弾ませるほど
音や振動も大きくなります）
●本製品はバスケットボール専用ですので、人が乗ったり、バスケットボール以外の物を絶対使用しないでください。
●使用上ボールが床に着いてしまう場合は強めにゴムを張ってください。
●ふとんやマット等の柔らかい物の上では、本製品が大きく揺れて本来の機能が得られません。
●ボールはゴム部分の中央に当てるようにしてください。ドリブルする場所や角度によって想定外のところにボール
が弾む場合がありますので周りの安全を確認した後でご使用ください。
●特に小さいお子様が使用される場合は保護者の方が十分に注意を払ってください。
●手・指・腕などにケガや疾患のある方は絶対に使用しないでください。
●健康上で長時間の使用はおやめください。
●本製品は使用時、強く弾ませるほど振動吸収のため多少動くことがあります。
●お客様の不注意によるいかなる事故やトラブルも弊社といたしましては一切責任を負いかねませんので自己責任
のもとご使用くださいますようご了承ください。
●長期間ご使用にならない場合はゴムネットの劣化を少しでも防ぐためにゴムネットを外して保管していただくことを
お勧めします。
●本製品が破損した場合は使用しないでください。
●本製品は改良のためデザイン・仕様を一部変更する場合がございますのでご了承ください。

●商品に問題が発生した場合、弊社は商品の購入日およびモデルを確認いたします。
●商品の購入後、購入日のご記入をお願いいたします。

品質保証
●品質保証期間は購入日から6 ヵ月です。※ゴムネットの保証期間は３ヶ月です。
●保証期間中でもご使用者の誤動作などによる故障、火災、水害など自然災害により故障、商品を改造・変更およ
び損傷された場合は無償サービスを受けられません。
●品質保証書、購入日がわかるレシートまたは納品書などを大切に保管されますようお願いいたします。紛失された
場合再発行はいたしかねない場合もございます。

2重に装着

タートルグラフィックス 
小倉　厚 　様

いつもお世話になっております。
空まめシステムの笈川です。

１つ追加したほうが良いと思ったところがあります。

本体（フレーム）をボルト・ナットで組み立てた後、
ゴム足をセット　⇒　ウレタン足をセット

の組立方法が分かり難いので、ゴム足のセット⇒ウレタン足のセットを追加したほうが良いと思います。
（前回作成した取説にはありました）

ご確認お願いします。



エアドリブル®製品仕様
商 品 名  ： エアドリブル®

モ デ ル  ： AD-100-01
使用対象 ： バスケットボール

サイズ（cm） ： 縦 50×横 50×高さ13
重　　量 ： 4,250g
材　　料 ： スチール、ゴム、ウレタン
MADE IN KOREA

①エアドリブル®の中心に低い位置から垂直に真っ直ぐドリブルするように練習してみましょう。
②ドリブルの高さを徐々に高くできるように練習しましょう。
③右手も左手も同様にドリブルできるようにしましょう。
④慣れてきたらボールを見ないでドリブルの練習をしてみましょう。
⑤ボールを前後左右からエアドリブル®の中心に向けてドリブルできるように練習しましょう。
⑥レッグスルーや、両手で2つ使った練習法にも挑戦してみましょう！

エアドリブル®で練習しよう！

① ② ③

④ ⑥⑤

練習法動画はこちら→
http://www.airdribble.com

○立ちポーズの場合は腰を低くし、ひざを曲げてドリブルしてください。

○高いところからドリブルするほど本体が跳ねたりブレ等動きが大きくなりますので低く強いドリブルをしてエアドリブル®

　本体を抑えるイメージでドリブルすることがエアドリブル®を上手に使うコツの一つです。

○椅子やソファーでの使用の場合座ったままご使用ください。

○ネットの真ん中でボールをつくようにしてください。

　※フレーム部分に当たりますと ネットの破損や劣化が早まる可能性があります。

○推奨する使い方をしてもゴムネットは消耗品ですので、劣化いたします。

　切れたり破損等した場合は別売りのゴムネットを購入してください。

エアドリブル使用例

AIR DRIBBLE
この度はエアドリブル®を購入いただき誠にありがとうございます。バスケットボール
には、ドリブル等のボールコントロールが必須であります。ドリブルでは、ボールを見
ずに低くつくことがの基本であり上達する基本です。本品はバスケットボール技術の
向上のため、開発された製品です。

取り扱い説明書
モデル ： AD-100-01


